
とちぎソフトボールパーク 

「東京オリンピック金メダル記念・１万本ノック」ご案内 

 皆様におかれましては益々ご健勝のことと心よりお慶び申し上げます。昨年はコロナ禍

で中止した「１万本ノック」イベントを、今年は感染症対策を講じた上で開催致します。 

東京オリンピックで金メダルを獲得し多くの感動をくれたソフトボールの魅力を体感して

もらうため、地元有志の協力により、体験型スポーツイベントとして実施します。ソフト 

ボールファンの親睦を深め、ソフトボールの楽しさを再確認して頂ければ幸いです。 

 

記 

 

1. 主催 

 

2．日時  

栃木市女子ソフトボール大会実行委員会 

 

２０２２年１月１５日（土） １３：００～１６：００ 

           受付 １２：００～１２：４５ 

           オープニング１２：４５～ 

3. 場所  つがスポーツ公園 （栃木県栃木市都賀町家中 4785-3） 

交通 ／都賀インター下車 ３分 

※雨天時は、都賀体育センター（栃木市都賀町原宿 521）にて  

ウレタン球を使用。人数によって時間をわける。  

4. ゲストノッカー 宇津木妙子さん（元日本代表監督） 

東京オリンピック金メダリスト山田恵里選手（DENSO） 

Honda リベルタチーム（１部リーグ所属） 

寺内崇幸さん（元巨人、栃木ゴールデンブレーブス監督） 

栃木ゴールデンブレーブス選手５名 

※そのほか交渉中のゲストは決まり次第 SNS にて発表  

5．参加費 

                     

大人５００円(保険代含む)当日受付、学生＆子どもは無料 

（年齢、性別問わず、みんな一緒にノックを受ける） 

6. ヘルスケアブース 

（参加無料） 

アロマ消毒スプレーづくり、体幹トレーニング（予定）  

7．飲食ブース    北京五輪金メダリスト三科真澄さんのキッチンカー 

 

8．ピッチング講習  シドニー五輪銀メダリスト投手 石川多映子さん 

北京五輪金メダリスト投手 坂井寛子さん 

年齢、性別、レベル問わず、現役ピッチャーなら誰でも参加可能 

参加希望者は事前申し込み（雨天中止） 

 



9．エコ活企画    ①参加者全員にキリンビバレッジのドリンク１本プレゼント！ 

②ペットボトルの分別③ベルマーク活動に参加（抽選会あり） 

 

10．問い合わせ   大会事務局（森戸）090－3514－5417 

 

※当日、同封の体調チェック表を提出してください。 

メール申し込みのチームには後日メールでチェック表を送ります。 

 

申込先 ： FAX. ０２８２－２４－１２０９  事務局・森戸 宛 

(FAX が無い方は、sbpp@r-monstella.com に同じ内容を送ってください) 

不参加でもご返信頂けると助かります 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝FAX 用申込書＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

①１万本ノック   （ 参加 ・ 不参加 ） 

 

学生は学年ごとに人数を記入   記入例）３年３人、４年６人、６年２人 

                         

大人    人 

 

②ピッチング講習  （ 参加 ・ 不参加 ） 

 

学年ごとに人数を記入               

 ※人数により、前半後半に分かれます。空いている時間はノックを受けてください。 

 

チーム名                       

 

代表者名                       

 

代表者ご住所                     

 

代表者ご連絡先（携帯番号）              

 

メールアドレス                    

 

※締め切りは 1 月 7 日必着です。申し込み多数の場合は、先着 300名で締め切りとなり

ます。締切日前でも、受付終了となる場合がありますのでご了承ください。 

 

※ 今後、当日の開催可否や、詳細、最新情報は 

HP にてお知らせします。   →→→ 

企画・運営：ソフトボールパークプロジェクト 

mailto:事務局（森戸）090－3514－541または

